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 آموزشهای حین بستری : 

 غالب   دست به که را شناسایی دستبند-8 

 تبریی   زمبا   تبا  اسبت  شده بسته شما

 . کنید نگهداری

به علت شیوع کرونبا مقابام ممنبوع     -2 

 است

 نرده همیشه تخت از سقوط یطر علت به-9

 . باشد بالا تخت کنار

 در دایقه 84 تخت از یروج از ابل"حتما-0

 وسپس باشد آویزا  پاها و نشسته وضعیت

 .نمایید تخت از یروج به اادام

 یشستشبو  پیشبگیری از کرونبا،   جهت-5

 ی،، بهداشبت فبرد   یدست، فاصله اجتماع

 .را رعایت کنید استفاده از ماسک

 اادامی هر انجام از ابل باید  بیمار همراه -6

 .دهد اطقع پرستار ،به بیمار برای

 پرسبتار  ونبام یود را بدانید  پزشک نام-7

 .بپرسید هرشیفت در را یود

 یبا  پزشک از تغذیه ونوع فعالیت درمورد-1

 .کنید سوال یود پرستار

 :آموزش های ابل از عمل
 .کنید حمام  جراحی ازعمل ابل ش -1

 بعبد  اسبتفرا   و  تهوع  امكا  دلیل به -2

 . بمانید ناشتا عمل از ابل ش  از ازعمل

,   زیبورآلام  عمبل  اتبا   به رفتن زما  -9

 مصبنوعی  عضبو  نوع هر یا مصنوعی دندا 

 لاك و آرایش.کنید جدا یود بد  از را دیگر

 .باشید نداشته ناین

 کنترل داروهای یا وارفارین  آسپرین، اگر -0

 مبی  مصبر   یو  فشار و یو  اند کننده

 اطبقع  پرسبتار  و پزشبک  ببه  حتما, کنید

  .دهید

 حساسبیت  یبا  بیمباری  نبوع  هر لطفا-5   

 ببه   را یود ابلی جراحی سابقه یا و دارویی

 .دهید اطقع بخش پرستار و پزشک

 نبوع  هبر  یبا  و سیگار مصر  صورم در -6

 بخش پرستار و  پزشک به دیگر مخدر ماده

 از عمل از ابل  ساعت 20 از و  دهید اطقع

 .کنید یودداری سیگار مصر 

 

 مراابتهای بعد از عمل:
 چیزی نخورید چند ساعت بعد از عمل  تا-

  تا توسط پرستار به شما گفته شود.
 و گلبو  درد, سبوزش  وجود جراحی از پس -

 و است طبیعی امری عمل ناحیه درد, تهوع



  بچریانید طر  یک به را سر تهوع درصورم

 .نیابد راه حلق به معده ترشحام تا

 عفونبت  یطر ای غنچه ل  تنفس و سرفه -

 دهبا    دهبد  می کاهش حداال به را ریوی

 نفبس  یبک  بینبی   طریبق  از, بسته را یود

 دها  با را بازدم شماره 2 با و کشیده عمیق

 .  دهید انجام باز

 را جراحبی  ناحیبه  حتمبا  سرفه هنگام در-

 . کنید حمایت دست توسط

  باشیدنیمه نشسته  در حالت-

اجتناب از چریاند  سر به طور مكبرر تبا    -

فشار روی بخیبه هبا وارد نشبود به یباطر     

 یونریزی( 

چنبد سباعت    ازطبق دستورپزشک بعبد  -

ازعمل ببه بیمبار ابتبدا مایعبام داده مبی           

 و بعد رزیم غذایی نرم وپرکالری باشد. شود

از مصر  لبنیام و بستنی پرهیز شود چو  

و  شبود  باعث موکوسی شد  ترشحام مبی 

 دفع ترشحام را مشكل می کند

جهت کاهش تورم طناب های صوتی تا  -5 

تغییبر  و ببه  د یب حد امكا  کمتر صحبت کن

 .د یتوجه داشته باش  یود صدای

گزگز انگشتا  و لب   درصورم وجود عقیم 

سفتی  ، بی اراری،گیجی، ویا زبا  و پاها ،ها 

 ببه  تنفس دشواری در، و گرفتگی عضقنی 

گرفتگی عضقم حلبق ( ببه پرسبتار    علت 

  اطقع دهید.

 آموزش بعد از تریی :

از برداشتن وسایل سنگین پرهیز کنیبد و   

روزهببای اول هفتببه بعببد از عمببل از زیبباد 

 چریاند  سر پرهیز کنید

د حمبام سبرپایی   یب بعد از تریی  می توان

 .دیداشته باش

 به مراجعه زما  مكا  و از تریی  مواع در

 فعالیبت و تغذیه نوع، داروها ،مصر  پزشک

 .  کنید سوال یود پرستار یا پزشک از

پس از تریی  در روز تعیین شده پزشک   

 مراجعه کنید.تا  ،به مط  پزشک معالج 

 


